
 

＊ ランニングを始めて３年半 

＊ ラソン大会出場し３年 

＊ ２３回走りました 

＊ フルマラソンは５回 

 

高島 進一 

京都マラソン 西京極競技場をスタート、仁和寺の山門ではおおぜいの和尚 さん達が手

をふって応援沿道では＜鎌倉頑張れ＞の声援、力に なりました（Ｔシャツの鎌倉ＦＲＣを

見て、嬉しいです）ゴー ルの後は舞妓さんと記念撮影 神戸マラソン 三宮の市役所前を２

００００人がスタート明石海峡大橋袂折り返し、海岸線を走 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

神戸マラソン 三宮の市役所前を２０００

０人がスタート明石海峡大橋袂折り返し、海

岸線を走っ てゴールへ３５㌔付近からのバ

イパス の登り坂、急こう配最大の難関でした 

沿道はおおぜいの地元の方の応援ゴー ルで

は王冠でパチリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

セサミスポーツ大船の仲間たちと全員無事ゴール、参加賞Ｔシャツで、はいポーズ

夜は懇親会で楽しいひと時 

 

 

 

 

 


